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TERMO DE REFERENCIA AET

Anélise Ergondmica do Trabalho - AET, consiste em conjunto de técnicas que
tém como o objetivo identificar erros na relagdo do homem com seu instrumento de
trabalho e corrigi-los, para que essa relagdo seja a menos nociva possivel para a

salde do trabalhador.

Atender a legislagao trabalhista, em sua Norma Regulamentadora 17 (NR-17)
do MTE, que estabelece a necessidade de elaboragédo de Analise Ergondmica, além
de exigéncia legal, conforme acima exposto, visa adequar o posto de trabalho as
caracteristicas dos trabalhadores, com o intuito de minimizar a probabilidade de
ocorréncia de Lesoes por Esforcos Repetitivos (LER) e Distlirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT), aumentando assim, sua qualidade de vida

e produtividade.

As condi¢des de trabalho incluem aspectos relacionados ao levantamento,
transporte e descarga de materiais ao mobiliario aos equipamentos e as condi¢cdes
ambientais do posto de trabalho e a propria organizacao.

Para avaliar a adaptacdo das condi¢cdées de trabalho as caracteristicas
psicofisiolégico dos trabalhadores cabe ao empregador realizar a analise ergonémica
do trabalho, devendo ela abordar no minimo, as condigbes de trabalho conforme

estabelecer.
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