TERMO DE REFERENCIA

1. OBJETO

Este Termo de Referéncia tem como objetivo a contratagiio de empresa especializada para a prestagiio

de servigos de manutengZo e reforma dos equipamentos da academia do CRESM — Complexo de Referéncia
Estadual em Satde Mental, conforme a lista detalhada no Anexo I. Os servigos deverdo garantir o pleno
funcionamento, a seguranga e a adequagdo dos equipamentos para a prética de atividades fisicas, seguindo
as normas técnicas ¢ de seguranga aplicaveis.

Contratante:

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE ESPERANCAE VIDA - ABEVIDA

CNPJ: 02.812.043/0012-50

CRESM — Complexo de Referéncia Estadual em Satde Mental

Avenida Tanner de Melo, S/N — quadra gleba 02, lote parte 02 —

Fazenda Santo Antdnio Aparecida de Goiania — GO CEP: 74993-551

2. JUSTIFICATIVA

A academia do CRESM desempenha um papel fundamental no tratamento ¢ na recuperacio dos
pacientes internos, proporcionando um ambiente propicio para a reabilitago fisica ¢ mental. Atualmente,
diversos equipamentos encontram-se com necessidade de reforma e manutencdo, comprometendo sua
utilizagdo plena e segura. O conserto desses aparelhos ¢ de suma importéncia, pois auxiliara diretamente
o melhor desenvolvimento das atividades propostas pelo professor de educaciio fisica, permitindo a
aplicacio de programas de exercicios mais completos e eficazes. Além disso, beneficiard
significativamente o paciente durante o processo de tratamento da sua internacio, oferecendo-lhe
acesso a uma gama variada de equipamentos para a préitica de atividades fisicas, que
comprovadamente contribuem para a melhora do bem-estar fisico e mental, reducio do estresse,
promoc¢ido da saide cardiovascular e fortalecimento muscular, elementos cruciais para a sua
recuperagio integral e reintegraciio social. A manufenciio desses equipamentos é, portanto, um

investimento direto na qualidade do tratamento oferecido e na qualidade de vida dos pacientes.
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3. ESCOPO DO TRABALHO

A empresa contratada deverd realizar as seguintes atividades como parte da manutengéo e
reforma dos equipamentos:

3.1. Manutengiio e Reforma: * Executar os reparos e reformas necessérios em cada equipamento,
incluindo, mas n3o se limitando a: * Bicicletas Ergométricas e Esteiras: Revisfio de motores (se aplicavel),
sistemas eletrdnicos, lubrificagdo, alinhamento de lona (em esteiras), ajustes de rolamentos, substituigéo de
correias e cabos, reparo ou froca de painéis e botdes, e calibracdo. * Equipamentos de Musculagio
(Puxada Alta, Extensora, Supino Reto, Crossover, Adutora/Abdutora, Cadeira Extensora, Maiquina
de Panturrilha, Cadeira Flexora): Verificagio e substituicdo de cabos de ago, polias, estofamentos
(espuma e revestimento), pinos de ajuste, rolamentos, guias de peso, e reparos estruturais (soldas, pintura,
etc.) conforme necessario. * Bancos Retos: Troca completa do estofamento, incluindo madeira, espuma e
capa, garantindo durabilidade e conforto, conforme recomendacdo do fabricante de cada item.

3.2. Teste e Ajustes: * Realizar testes operacionais em todos os equipamentos apos & manutengao
para garantir seu pleno funcionamento, seguranca e conformidade com as especificagdes do fabricante. *

Realizar os ajustes finais necessarios para otimizagfo da performance.

4. OBRIGACOES DA CONTRATADA
o Transportes dos equipamentos por conta da empresa.
o Prestar as informacdes e esclarecimentos necessarios para a execugdo dos servigos.
o Pintura eletrostética parét melhor durabilidade do equipamento.
e Monitagem na sala designada pela contratante.

o Garantia dos servicos de no minimo 6 meses.

5. REQUISITOS TECNICOS E QUALIFICACAO
A empresa contratada deve possuir experiéncia comprovada em manutengio e reforma de

equipamentos de academia.
6. PRAZO DE EXECUCAQ

O prazo total para a conclusio da reforma e entrega ¢ de 60 dias a partir da assinatura do

conirato.
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O pagamento seré realizado de forma parcelada.

8. DOCUMENTACAO JURIDICO/FISCAL PARA PARTICIAPACAOQ:

Para habilitagéo no processo de compras enviar a seguinte documentagio:

o Cartdio CNPJ.

e Ultimo Contrato Social ou Estatuto.

° Documentos pessoais dos sécios ou dirigentes (RG ¢ CPF) ou Procuragiio com
documentacfio (RG e CPF).

o Inscrigio Estadual - Se for isento enviar declaragdo de isengHo de inscrigio estadual
assinado.

° Inscrigdo Municipal - Se for isento enviar declaragéo de isengio de inscrigdo municipal
assinado,

° Certidao Negativa Federal,

° Certiddo Negativa Estadual de Goids mesmo sendo de outro Estado F ederativo,

° Certiddo Negativa Estadual se for de outro Estado.

o Certiddo Negativa Municipal.

© FGTS.

° Certiddio Negativa Trabathista.

° Atestados de Capacidade Técnica (Apresentar atestados com menos de 24 meses).

9. CRITERIOS DE AVALIACAO:

A avaliagdo das propostas serd baseada em:

L ]

Qualifica¢do técnica da empresa.

Experiéncia comprovada em manutencdo e reforma de equipamentos de academia.
Atendimento as especificagSes requeridas.

Prazo de entrega e valor total do servico.

Qualidade dos materiais e garantia oferecida.

10 CONDICOES GERAIS
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: €18 que este Contrato. _:etermma que todas as.relagoes entre afCONTRATANTE e:a
CONTRATADA sdo de natureza meramente civil.

e Podera participar deste processo de selecdo toda e qualquer sociedade empresaria do ramo,
conforme CNAE (Classificagsio Nacional de Atividades Econdmicas), que atendam &s exigéncias minimas
contidas no presente Termo de Referéncia, pessoa juridica de direito privado, incluindo Microempresas
e/ou aquelas enquadradas como Microempreendedor Individual — MEI

. Eventuais dividas deverdo ser esclarecidas na visita técnica obrigatéria e agendamento

atraves do enderego de e-mail: compras@eresm-go.ore.br

CRESM se reserva o direito de cancelar ou prorrogar este processo de contratagio.
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1) Bicicleta Ergométrica Horizontal Embreex 362 (2 unidades)

2) Esteira LX 160 G2 (0396611) (01 unidade)
3) Esteira LX 160 G2 (0396612) (01 unidade)
4) Esteira LX 160 G2 (0396610) (01 unidade)
5) Puxada Alta (01 unidade)

6) Extensora (01 unidade) |

7) Supino Reto (01 unidade)

8) Crossover (01 unidade)

9) Adutora/Abdutora (01 unidade)

10) Cadeira Extensora (01 unidade)

11) Méquina de Panturritha (01 unidade)

12) Cadeira Flexora (01 unidade)

13) Bancos retos (requerem a troca completa do estofamento: madeira, espuma e capa) (02 unidades)
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1. Bicicleta Ergométrica Horizontal Embreex 362 (2 unidades)

Diagndstico:

As bicicletas ergométricas horizontais modelo Embreex 362 apresentam desgaste significativo em
diversos componentes, comprometendo sua funcionalidade, seguranca e conforto para os usudrios. A
estrutura metalica apresenta pontos de oxidagfo, especialmente nas 4reas de jung¢do e em componentes
€Xpostos a suor. Os painéis de controle exibem mau funcionamento, com displays parcialmente visfveis e
botdes com resposta inadequada. Os estofados dos assentos apresentam rasgos, deformagdes ¢ perda de
densidade da espuma, comprometendo o conforto ¢ a ergonomia durante o exercicio.

As correias da polia mostram sinais evidentes de desgaste, com estiramento além do limite
recomendado pelo fabricante ¢ pequenas fissuras nas bordas, o que compromete a eficiéneia da transmissio
de forca e pode resultar em rompimento durante o uso. Os pedais (firma pés) apresentam desgaste nas
superficies de contato e deterioraciio dos sistemas de fixagdo, comprometendo a seguranca durante o
exercicio. Os suportes para garrafa de gua estdo danificados ou ausentes, ¢ as alavancas de regulagem do
banco apresentam folgas ¢ dificuldade de operagéo. Os gabinetes necessitam de reparos estruturais e os
adesivos do painel estdio desgastados e ilegiveis. O sistema elétrico apresenta fathas, com necessidade de
adaptagdo da fonte e bateria.

Recomendacdes Técnicas:

Com base na avaliagiio realizada, recomenda-se a intervengfo nos seguintes componentes:

1) Pintura/Jato de Areia: Necessdria a remogéo completa da pintura atual através de jato de areia para
eliminacio de pontos de oxidagéo e preparaciio adequada da superficie para nova pintura. Este procedimento
¢ fundamental para garantir a aderéncia da nova camada protetora e prevenir a progressio da corrosio na
estrutura metalica.

2) Painéis de Controle: Substitnigio completa dos pain€is de controle, incluindo componentes eletrdnicos,
displays e botSes de comando. Os painéis atuais apresentam falhas intermitentes e deterioracfio dos circuitos
internos, impossibilitando reparos pontuais eficientes.

3) Estofados dos Assentos: Substituigio completa dos estofados, incluindo espuma de alta densidade ¢
revestimento em material sintético resistente ao suor e de facil higienizacio. Os estofados atuais apresentam
 deformagdo permanente.e rasgos que comprometem o'conforto ¢ a higiene. .




4 Corrclas de Transmisséo: Substituigdio das correias de transmissio por novas, com especificacdes
identicas as originais. As correias atuais apresentam desgaste além do limite de seguranga, com risco de
rompimento durante o uso.

5) Firma Pés (Pedais com Fixadores): Substituicsio dos pedais e sistemas de fixa¢do por conjuntos novos,
garantindo aderéncia adequada e seguranga durante o exercicio. Os componentes atuais apresentam desgaste
nas superficies e comprometimento dos sistemas de fixagéo.

6) Suportes para Garrafa de Agua: Instalagdo de novos suportes, compativeis com o modelo Embreex 362,
proporcionando praticidade aos usudrios durante a atividade fisica.

7) Alavancas de Regulagem do Banco: Substituicso das alavancas de regulagem, incluindo componentes
internos de travamento, para garantir ajustes precisos e seguros da posigio do banco.

8) Reparos para Gabinetes: Realizacio de reparos cstruturais nos gabinetes, incluindo substituicio de
componentes danificados e reforgo de dreas fragilizadas.

9) Adesivos do Painel: Substitui¢sio dos adesivos do painel, garantindo a correta identificagfo de comandos
¢ informacdes de seguranca.

10) Adaptagdo da Fonte e Bateria: Substitui¢do ¢ adaptagfo do sistema elétrico, incluindo fonte de
alimentagfo ¢ bateria, para garantir o funcionamento adequado

2. Esteira LX 160 G2 (0396611)

Diagnéstico:

A Esteira LX 160 G2 (0396611) apresenta deterioragdo em componentes essenciais para seu
funcionamento. O deck mostra desgaste significativo, com deformacdes e rachaduras que comprometem a
estabilidade € a seguranca durante o uso. A lona exibe sinais de desgaste avangado, com 4reas desgastadas
e possiveis rasgos, comprometendo a suavidade do movimento e podendo causar acidentes. O par de estribos
laterais apresenta deformacBes e desgaste, comprometendo a seguranga durante o acesso ¢ a saida da esteira,
A estrutura metilica exibe pontos de oxidagfio, especialmente nas areas de jungio e componentes expostos
a suor, necessitando de pintura completa para protecio contra corrosio e melhoria estética.

Recomendacdes Técnicas:

Com base na avaliago realizada, recomenda-se a intervencdo nos seguintes componentes:

1) Deck: Substituicio completa do deck por novo, com material resistente e dimensdes compativeis com o
modelo original, garantindo estabilidade e absor¢fo de impacto durante o uso.

- 2) Lon
de movimento e seguranca




 3)Parde s Laterais: Substituigio dos estribos laterais por novos, gatantindo seguranga durante o
acesso ¢ a saida da esteira.

4) Pintura: Aplicacdio de nova pintura eletrostatica com tratamento anticorrosivo, apés preparagdo adequada
da superficie, para garantir prote¢do duradoura contra oxidagido e melhorar a cstética do equipamento,

3. Esteira LX 160 G2 (0396612)

Diagnéstico:

AEsteira LX 160 G2 (0396612) apresenta problemas em multiplos componentes. A lona exibe sinais
de desgaste avangado, com areas desgastadas e possiveis rasgos, comprometendo a suavidade do movimento
¢ a seguranga durante o uso. O deck mostra desgaste significativo, com deformagdes e rachaduras que
comprometem a estabilidade e a absor¢fo de impacto durante a corrida, O estribo lateral apresenta
deformagdes e desgaste, comprometendo a seguranga durante o acesso e a saida da esteira. A chave
liga/desliga mostra mau funcionamento, com resposta inadequada ou intermitente, comprometendo a
operagdo segura do equipamento. A estrutura metélica exibe pontos de oxidagéo, necessitando de pintura
completa para prote¢o contra corrosio. O suporte de garrafa estd danificado ou ausente, reduzindo a
praticidade durante o exercicio.

Recomendacdes Técnicas:

Com base na avaliagio realizada, recomenda-se a intervencdo nos seguintes componentes:

1) Lona: Substituicio da lona por nova, com especificacdo técnica idéntica 3 original, garantindo suavidade
de movimento e seguranca durante o uso.

2) Deck: Substituicio completa do deck por novo, com material resistente e dimensdes compativeis com o
modelo original, garantindo estabilidade e absorcdo de impacto durante o uso.

3) Estribo Lateral: Substitui¢io do estribo lateral por novo, garantindo seguranga durante o acesso e a safda
da esteira.

4) Chave Liga/Desliga: Substitui¢io da chave liga/desliga, incluindo componentes elétricos associados, para
garantir operacdo segura do equipamento.

5) Pintura: Aplicacéio de nova pintura eletrostatica com tratamento anticorrosivo, apds preparacio adequada
da superficie, para garantir protecéo duradoura contra oxidagiio e melhorar a estética do equipamento.

6) Suporte

de Garrafa: Instalagio de novo suporte de garrafa, compativel com o modelo original,
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Diagnéstico:

A Esteira LX 160 G2 (03966 10) apresenta deterioragfio em diversos componentes. O estribo lateral
mostra deformagdes e desgaste, comprometendo a seguranga durante o acesso e a saida da esteira, O adesivo
estd desgastado e parcialmente removido, comprometendo a identificagdo de comandos e informagdes de
seguranga. O suporte de garrafa estd danificado ou ausente, reduzindo a praticidade durante o exercicio, 0
par de acabamentos traseiros apresenta rachaduras e deformacdes, comprometendo a protecio dos
mecanismos internos ¢ a estética do equipamento. O amortecedor mostra sinais de desgaste ¢ perda de
eficiéncia, comprometendo a absorgéo de impacto durante a corrida ¢ podendo causar desconforto e Jesdes
a0 usudrio. A estrutura metalica exibe pontos de oxidagfo, necessitando de pintura completa e tratamento
com jato de areia.

Recomendacoes Téenicas:

Com base na avaliagio realizada, recomenda-se a intervengo nos seguintes componentes:

1) Estribo Lateral: Substituicdo do estribo lateral por novo, garantindo seguranga durante o acesso e a saida
da esteira,

2) Adesivo: Substituiggo do adesivo por novo, garantindo a correta identificacio de comandos ¢ informagtes
de seguranca.

3) Suporte de Garrafa: Instalagdo de novo suporte de garrafa, compativel com o modelo original,
proporcionando praticidade durante o exercicio.

4) Par de Acabamentos Traseiros: Substitui¢io dos acabamentos traseiros por novos, garantindo protecdo
adequada dos mecanismos internos ¢ melhorando a estética do equipamento.

5) Amortecedor: Substituigdo do amortecedor por novo, com especificacdo técnicaidéntica ao original,
garantindo absorgéio adequada de impacto durante a corrida.

6) Pintura e Jato de Areia: Aplicagdo de jato de areia em toda a estrutura metalicapara remogdo completa da
pintura deteriorada e pontos de oxidac8o, seguida de aplicagdo de nova pintura eletrostatica com tfratamento
anticorrosivo.

5. Puxada Alta

Diagnéstico:

uxada Alta aprosenta deterioracdo significativi em diversos’ componentes. A
'~ pontos. deoxidacio ~avancada, 3-¢s_peciahnent¢_inas_} Areas de solda ‘e jungdes, -




- necessitando de pintura completa e trataments com jato dearefa para remogao da oxidagio. A carenagem
de ferro apresenta rachaduras ¢ deformagbes, ndio cumprindo adequadamente sua fungiio de protecdo dos
mecanismos internos. O cabo de ago (4 metros) exibe desgaste acentuado, com fios rompidos em diversos
pontos e perda de flexibilidade, comprometendo a seguranca durante o exercicio, O acabamento redutor
apresenta deterioragio, com folgas e desgaste que comprometem a suavidade do movimento. Os trés
estofados completos mostram rasgos, deformagdes e perda de densidade da espuma, afetando o conforto ¢
a ergonomia. O redutor do apoio de perna apresenta desgaste excessivo, comprometendo a estabilidade ¢ o

conforto durante o exercicio.

Recomendacdes Técnicas;

Com base na avaliagio realizada, recomenda-se a intervengdo nos seguintes componentes:

1) Pintura: Aplicacio de nova pintura eletrostatica com tratamento anticorrosivo, apés preparagéio adequada
da superficie, para garantir protec¢d@o duradoura contra oxidacio e melhorar a estética do equipamento.

2) Jato de Areia: Aplicagdo de jato de areia em toda a estrutura metalica para remogéo completa da pintura
deteriorada e pontos de oxidagio, garantindo superficie adequada para nova pintura e tratamento.

3) Carenagem: Substituigdo completa da carenagem de prote¢do por nova, com material resistente e
dimensdes compativeis com o equipamento original, garantindo protegio adequada dos mecanismos
Internos e seguranca aos usuarios.

4) Cabo de Ago: Substituigio dos 4 metros de cabo de a¢o por novo, com especificagio técnica idéntica ao
original, garantindo resisténcia, flexibilidade e seguranca durante o uso. O cabo atual apresenta desgaste
critico, com risco iminente de ruptura durante o exercicio.

5) Acabamento Redutor: Substituicdo do acabamento redutor, incluindo componentes internos de
deslizamento, para garantir movimentos suaves e precisos durante o exercicio.

6) Estofados: Substituigio completa dos trés estofados, incluindo espuma de alta densidade e revestimento
em material sintético resistente ao suor e de ficil higienizacéo.

7) Redutor do Apoio de Perna: Substituigdo do redutor do apoio de perna, garantindo estabilidade e conforto
durante o exercicio.

6. Extensora

Diagnostico:

A Extensora apresenta problemas em componentes essenciais para seu funcionamento seguro e
. eficiente. O pino de regulagem (14,5 mm) mostra desgaste significativo e deformagdes, comprometendo.a
 seeurana ¢ a precisio dos ajustes. O estofado do assento apresenta sasgos, deformasdes e perda de

. densidade daespuma, afotando o conforto ¢ 2 ergonomia durante o exercicio. O pino de regulagem de peso




: _;,_;;exatbe sinais e desgaste g oxidago, comprometende 'a‘;segurang;a durante a: selegao de cargas e podendo e
causar acidentes durante o uso. O cabo de ago (3 metros) mostra desgaste avancado, com fios rompidos e
perda de flexibilidade, comprometendo a seguranga e a eficiéncia do movimento durante o exercicio.

Recomendacdes Técnicas:

Com base na avaliagiio realizada, recomenda-se a intervengfo nos seguintes componentes:

1) Pino de Regulagem (14,5 mm): Substitui¢io do pino de regulagem, garantindo seguranga e preciséo nos
ajustes.

2) Estofado do Assento: Substituigdo completa do estofado, incluindo espuma de alta densidade e
revestimento em material sintético resistente ao suor e de facil higienizag&o.

3) Pino de Regulagem de Peso: Substituigio do pino de regulagem de peso, garantindo seguranca durante a
selecdo de cargas.

4) Cabo de Aco: Substituigio dos 3 metros de cabo de ago por novo, com especificacio téenica idéntica ao
original, garantindo resisténcia, flexibilidade e seguranga durante o uso.

7. Supino Reto
Diagnéstico:

O Supino Reto apresenta deterioragfio em componentes importantes para seu funcionamento seguro. As
duas buchas dos bragos mostram desgaste significativo, com folgas e possiveis rachaduras, comprometendo
a estabilidade e a seguranca durante o exercicio com cargas elevadas. O estofado apresenta rasgos,
deformacdes e perda de densidade da espuma, afetando o conforto, a ergonomia e a higiene durante o uso. A
estrutura metalica exibe pontos de oxidagfo, especialmente nas areas de solda e jungdes, necessitando de
pintura completa e tratamento com jato de areia para remogfo da oxidagHo ¢ prevengio de danos estruturais.

Recomendacies Técnicas:

Com base na avaliagio realizada, recomenda-se a intervengfio nos seguintes componentes:

1) Buchas dos Bracos: Substituigéo das duas buchas dos bragos por novas, garantindo estabilidade e seguranca
durante o exercicio com cargas elevadas.

2) Estofado: Substituicsio completa do estofado, incluindo espuma de alta densidade e revestimento em
material sintético resistente ao suor e de facil higienizagéo.

3) Pmtura e J ato de Areza Aphcag:ao de Jato de areia em toda a estrutura metahca para remog:ao completa da




oo tratament

Piagnostico:

O Crossover apresenta deferioragio em componentes criticos para seu funcionamento. O cabo de aco
(24 metros) mostra sinais de desgaste avangado, com fios rompidos e perda de flexibilidade em diversos
pontos, comprometendo a seguranca e a eficiéneia dos exercicios. Os dois terminais com mosquetio
apresentam  desgaste significativo, com possiveis deformages ¢ comprometimento do sistema de
fechamento, representando risco de desprendimento durante o uso. Os dois pinos de regulagem mostram
desgaste ¢ deformagdes, comprometendo a seguranca ¢ a preciso dos ajustes de altura, essenciais para a
variag8o correta dos exercicios e adaptaciio a diferentes estaturas de usudrios.

Recomendacdes Técnicas:

Com base na avaliagiio realizada, recomenda-se a intervengo nos seguintes componentes:

1) Cabo de Ago: Substituicio dos 24 metros de cabo de aco por novo, com especificacio técnica idéntica ao
original, garantindo resisténcia, flexibilidade e seguranca durante o uso.

2) Terminais com Mosquetdo: SubstituicBio dos dois terminais com mosquetido por novos, garantindo
seguranga durante o uso ¢ prevenindo desprendimentos acidentais.

3) Pinos de Regulagem: Substituigdo dos dois pinos de regulagem por novos, garantindo seguranca e
precisdo nos ajustes de altura.

9. Adutora/Abdutora

Diagnéstico:

O equipamento de Adutora/Abdutora apresenta problemas significativos em componentes essenciais.
As duas guias de barra estio empenadas, comprometendo a suavidade e a precisgo do movimento durante
0 exercicio, podendo causar desgaste prematuro de outros componentes e desconforto ao usudrio. O cabo
de ago (7 metros) mostra sinais de desgaste avangado, com fios rompidos e perda de flexibilidade,
comprometendo a seguranga e a eficiéncia do exercicio. Os quatro estofados completos apresentam rasgos,
deformagdes e perda de densidade da espuma, afetando o conforto, a ergonomia e a higiene durante o uso.
A ponteira estd danificada ou ausente, comprometendo a protegdo dos mecanismos e a seguranca do
usuario. A estrutura metalica exibe pontos de oxidagHo avangada, necessitando de pintura completa e
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Com base na avaliago realizada, recomenda-se a intervengfio nos seguintes componentes:

1) Guias de Barra: Substitui¢do das duas guias de barra empenadas por novas, garantindo suavidade e
precisdo do movimento durante o exercicio.

2) Cabo de Ago: Substituigdo dos 7 metros de cabo de ago por novo, com especificagiio técnica idéntica
ao original, garantindo resisténcia, flexibilidade e seguranca durante o uso.

3) Estofados: Substituicdo completa dos quatro estofados, incluindo espuma de alta densidade e
revestimento em material sintético resistente ao suor e de ficil higienizagfio.

4) Pouteira: Substituigdo da ponteira por nova, garantindo protegiio adequada dos mecanismos e seguranca
do usuario.

5) Pintura e Jato de Areia: Aplicacdo de jato de areia em toda a estrutura metslica para remogdo completa
da pintura deteriorada e pontos de oxidagfio, seguida de aplicagio de nova pintura eletrostitica com
fratamento anticorrosivo.

10. Cadeira Extensora

Diagnéstico:

A Cadeira Extensora apresenta deterioragfio em componentes criticos para seu funcionamento. O cabo
de a¢o (4 metros) mostra sinais de desgaste avangado, com fios rompidos e perda de flexibilidade,
comprometendo a seguranea e a eficiéncia do movimento durante o exercicio. As quatro pecas de estofados
apresentam rasgos, deformagdes e perda de densidade da espuma, afetando o conforto, a ergonomia ¢ a
higiene durante o uso. A estrutura metélica exibe pontos de oxidag¢lo avancada, especialmente nas 4reas de
solda e jungBes, necessitando de pintura completa e tratamento com jato de areia. O componente da Maquina
de Pantwrrilha integrado & Cadeira Extensora apresenta problemas de foncionamento, comprometendo a
versatilidade do equipamento. O redutor mostra desgaste significativo, com folgas e possivel
comprometimento do sistema de ajuste, afetando a estabilidade e a seguranca durante o exercicio.

Recomendacoes Técnicas:

Com base na avaliagio realizada, recomenda-se a intervengfio nos seguintes componentes:

1) Cabo de Ago: Substituigio dos 4 metros de cabo de ago por novo, com especificagio técnica idéntica ao
original, garantindo resisténcia, flexibilidade e seguranca durante o uso.

2) Estofados: Substituigho completa das quatro pegas de estofados, incluindo espuma de alta densidade ¢
revestimento em material sintético resistente ao suor e de facil higienizagio.
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4) Maquina de Panturritha: Reparo ou substituigdo do componente da Maquina de Panturrilha integrado 2
Cadeira Extensora, garantindo a versatilidade do equipamento.

5) Redutor: Substitui¢éo do redutor, incluindo componentes internos de ajuste, para garantir estabilidade ¢
seguranca durante o exercicio.

11. Miquina de Panturrilha

Diagndostico:

A Méquina de Panturrilha apresenta problemas em componentes essenciais para seu funcionamento. O
pisante quadrado necessita de adaptagéo, indicando inadequagdo ergondmica ou desgaste significativo da
pega original, comprometendo a eficicia ¢ o conforto durante o exercicio. A manopla de 5 cm de borracha
esta deteriorada, com rachaduras e deformacdes, comprometendo o conforto ¢ a seguranga durante a
empunhadura. Os trés estofados apresentam rasgos, deformagdes e perda de densidade da espuma, afetando
o conforto, a ergonomia e a higiene durante o uso. A estrutura metalica exibe pontos de oxidacio avangada,
especialmente nas dreas de solda e jungdes, necessitando de pintura completa e tratamento com jato de areia
para remogéo da oxidagfo e prevenciio de danos estruturais.

Recomendacdes Técnicas:

Com base na avaliagio realizada, recomenda-se a intervengdo nos seguintes componentes:

1) Pisante Quadrado: Adaptagio ou substituicio do pisante quadrado, garantindo adequacio ergondmica e
conforto durante o exercicio.

2) Manopla de Borracha: Substituicio da manopla de 5 ¢cm de borracha por nova, garantindo conforto e
seguranga durante a empunhadura.

3) Estofados: Substituiggo completa dos trés estofados, incluindo espuma de alta densidade e revestimento
em material sintético resistente ao suor e de facil higienizaco.

-4) Pintura e Jato de Areia: Aplicagio de jato de areia em toda a estrutura metdlica para remog¢do completa
da pintura deteriorada ¢ pontos de oxidagfio, seguida de aplicagdio de nova pintura eletrostatica com
tratamento anticorrosivo.
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Diagnéstico:

A Cadeira Flexora apresenta deteriora¢do significativa em diversos componentes. A base (1 metro)
necessita de substitui¢do completa, indicando comprometimento estrutural que afeta a estabilidade € a
seguranca do equipamento durante o uso. O cabo de aco (8 metros) mostra sinais de desgaste avangado,
com fios rompidos € perda de flexibilidade em diversos pontos, comprometendo a seguranea e a eficiéncia
do movimento durante o exercicio, As quatro ponteiras novas necessitam de substituigdo, indicando
auséncia ou deteriora¢fo completa das pecas originais, comprometendo a protegdo dos mecanismos € a
seguranga do usuério. O terminal da flauta estd danificado, comprometendo o sistema de selegdo de carga e
a seguranca durante o exercicio. A carenagem apresenta rachaduras e deformagfes, nfo cumprindo
adequadamente sua func¢fo de protecdo dos mecanismos internos. A estrutura metdlica exibe pontos de
oxidagdo avancada, necessitando de pintura completa e tratamento com jato de areia.

Recomendacées Técnicas:

Com base na avaliagio realizada, recomenda-se a intervengio nos seguintes componentes:

1) Base: Substituicio completa da base (1 metro), garantindo estabilidade e seguranga do equipamento
durante o uso.

2) Cabo de Ago: Substitui¢do dos 8 metros de cabo de ago por novo, com especificacfo téenica idéntica ao
original, garantindo resisténcia, flexibilidade e seguranga durante o uso.

3) Ponteiras: Substituigdo das quatro ponteiras por novas, garantindo protegfio adequada dos mecanismos
e segurang¢a do usudrio.

4) Terminal da Flauta: Substituicdo do terminal da flauta por novo, garantindo funcionamento adequado do
sistema de selecéio de carga e seguranga durante o exercicio.

5) Carenagem: Substituicdo da carenagem por nova, garantindo protecio adequada dos mecanismos
internos.

6) Pintura e Jato de Areia: Aplicagdo de jato de areia em toda a estrutura metdlica para remogio completa
da pintura deteriorada e pontos de oxidagdo, seguida de aplicagfio de nova pintura eletrostatica com
tratamento anticorrosivo.

13. Bancos Retes (02 unidades)

Os bancos retos apresentam desgaste generalizado em toda a sua estrutura, comprometendo sua
funcionalidade, seguranca e ergonomia. O estofamento estd completamente deteriorado, com perda de
densidade da espuma, deformagdes e rasgos na capa, tornando-o inadequado para uso. A esfrutura de
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corrosio em alguns pontos, 0 que pode representar risco de desmontagem ac1dental Alem diSSO 0
acabamento superficial (pintura ou verniz) estd descascado e desgastado, comprometendo a estética ¢ a
protecio contra agentes externos.

Recomendacdes Técnicas:

Diante da avaliagfio, recomenda-se a substituicio completa do estofamento ¢ reparo da estrutura,
conforme os seguintes itens:

1
2)

3)
4

5)
6)

7)
8)

9)

Substitui¢io Total do Estofamento

Remogdo do revestimento atual {capa e espuma) e instalagdo de novo material, utilizando espuma
de alta densidade e tecido resistente (preferencialmente antimicrobiano e de facil limpeza).

Reparo ou Substituicio da Estrutura de Madeira

Verificacfo da integridade da madeira, com reparo de rachaduras e refor¢o nas areas fragilizadas.
Caso necessario, substituicdo parcial ou total da estrutura para garantir estabilidade.

Revisdo dos Sistemas de Fixacdo

Substituigio de parafusos, bragadeiras e encaixes danificados, garantindo firmeza ¢ seguranga no
uso.

Tratamento e Acabamento Superficial

Lixamento, aplica¢fo de selador e nova camada de pintura ou verniz para proteger a madeira e
melhorar a aparéncia.

Verificagdo de Ergonomia e Ajustes

10) Ajuste da altura e inclinacfo (se aplicivel) para garantir conforto e alinhamento postural adequado.

Conclusio:

Dada a extenséio dos danos, a troca completa do estofamento (madeira, espuma e capa) é a solugio mais
vidvel para restaurar a funcionalidade e seguranga dos bancos. Caso a estrutura de madeira esteja muito
comprometida, sugere-se avaliar a substituigio total das unidades.
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